
兩軸四向交匯點

靈修心態與啟程 (第1-6天)

禱告深化與對話 (第8-13天)

讀經默想與更新 (第15-20天)

生命操練與恆契 (第22-26天)

旅程概覽

恩典之泉

天父之窗

心意對齊廣場

愛慕花園

同行

天際步徑

奧秘探險聖靈城堡

聖靈主題樂園

每早「天天靈聽」

尋寶遊戲：導遊「同行」在各處伺
候陪伴，為你禱告，你發現到嗎？ 每晚                進深操練「八點半」

建立生命

齊齊復興

復興旅遊巴

活水湧流激流

同行

信心飛躍雲霄過山車

屬靈爭戰雷射戰場

禱告不息摩天輪

聖靈導航
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雙向對話咖啡館

景點名稱：「聖靈主題樂園」
本站風光：將在「聖靈主題樂園」逗留兩
天，並入住園內八星級酒店「聖靈山莊」，
先體驗三大遊樂設施：有「信心飛躍—雲霄
過山車」讓聖靈接管禱告方向、「奧秘探險
—聖靈城堡」藉著聖靈說出各樣的奧祕、
「活水湧流—激流」讓聖靈活水泉源湧流。
 默想經文：猶大書1:20

聖靈裡禱告

Day

回憶溪谷

景點名稱：「應許軍械庫」
本站風光：參觀神的「應許軍械
庫」，領取祂賜給我們最強大的
屬靈武器——祂自己的話語。
默想經文：哥林多後書‬ ‭1‬:‭20‬ ‭

付代價愛神是永不枉費的

旅程一
半了

奔跑不
放棄

景點名稱：繼續在「聖靈主題樂園」體驗
餘下三大遊樂設施：有「讚美飛揚—音樂
旋轉木馬」讓聖靈點燃那自由真實的敬
拜、「屬靈爭戰—雷射場」讓聖靈啟動那
精準有能力的禱告、「禱告不息—摩天
輪」讓聖靈帶領那持續不斷的禱告連結。
默想經文：以弗所書‬ ‭6‬:‭18‬

用靈禱告操練

Day

安靜等候
重新得力
如鷹展翅

有彼此
作

同伴真
美好

從「對神說話」
 到「與神對話」

景點名稱：「雙向對話咖啡館」
本站風光：將禱告從獨白到交流，
與天父親密的雙向對話，在意祂的
感受，聆聽祂的回應。
默想經文：耶利米書‬ ‭33‬:‭3‬

Day

起點
6天禁食禱告進深尋求

屬靈二人行
更有果效

教會

景點名稱：「回憶溪谷」
本站風光：用靈修日記記錄神
的作為和說話，讓每點水滴匯
集成回憶溪谷。
默想經文： ‭‭詩篇‬ ‭143‬:‭5‬-‭6 

靈修日記操練

Day

景點名稱：「兩軸四向交匯點」
本站風光：這裡有四條大道通往同
一個目的地——愛神。讓我們從
「盡心、盡性、盡意、盡力」四個
向度，全面地實踐愛神。
默想經文：馬可福音‬ ‭12‬:‭30‬

愛神的四向度

Day

聖靈山莊

回應神愛的邀請

讚美飛揚音樂旋轉木馬

靜心湖

景點名稱：「靜心湖」
本站風光：離開喧囂來到「靜心
湖」，學習關掉外在和內在的噪
音，單單享受與神的同在。
默想經文：‭彼得前書‬ ‭3‬:‭4‬

安靜操練

景點名稱：「天父之窗」
本站風光：讓心靈重新對焦禱告的
對象，禱告的首要不是「說甚
麼」，而是知道「向誰說」。
默想經文：路加福音‬ ‭11‬:‭2‬

認識禱告的對象
應許軍械庫

景點名稱：「心意對齊廣場」
本站風光：讓我們領取這趟旅
程的地圖，學習如何對準生命
的導航系統，與神的心對齊。
默想經文：路加福音‬ ‭10‬:‭42‬

靈修的意義第
一

周

景點名稱：「愛慕花園 」
本站風光：離開冰冷的任務，
進入溫暖的「愛慕花園」，這裡
一切不是因著必須，而是因為愛。
默想經文：何西阿書‬ ‭6‬:‭6‬ 

關係主導的靈修

Day

景點名稱：「恩典之泉」
本站風光：這裡清澈甘甜的泉水
不是人挖掘的，而是神早已為人
預備，主動邀請我們來暢飲。
默想經文：約翰一書4‬:‭10‬

Day

景點名稱：「天際步徑」
本站風光：這條步徑引領我們向上攀
登，視野越發開闊，沿途立著神話語
的標記，讓我們藉與神對話不再定睛
於腳下的崎嶇，而在於神的屬性。
默想經文：詩篇‬ ‭103‬:‭8‬-‭11‬ 

與神對話操練
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真理默想長廊

詩篇公園

恆契朝聖路
創造園林

每早「天天靈聽」

每晚                進深操練「八點半」

同行

聖靈導航
童女燈油預備所
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景點名稱：「光明透視廳」
本站風光：進入溫暖的光明透視
廳，在神接納的愛中，勇敢地進行
心靈省察。這光不是為了灼傷我
們，而是為了帶來潔淨與自由。
默想經文：約翰福音‬ ‭8:11

省察心靈操練

Day

今天的眼淚

他朝會成為
 

滋潤別人的
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回眸恩典沙灘

Day

景點名稱：「詩篇公園」
本站風光：在優美的詩篇公園裡，
用詩章把神的話語豐豐富富的存在
心裏，讓經文與我們的情感、想像
力互動，帶來全新的領受。
默想經文：歌羅西書‬ ‭3‬:‭16‬

唱出神的話語

景點名稱：「心弦音樂廳」
本站風光：不僅讓神的話語進
入頭腦，透過默想和唱出來更
觸動我們的心弦。
默想經文：詩篇‬ ‭23:1-3

默想唱經文操練

Day

同行

同行

同行

景點名稱：「回眸恩典沙灘」
本站風光：透過回顧沙灘上的足
跡，發現隱藏的恩典，看見曾被
懷抱著渡過的恩典之路。
默想經文：帖撒羅尼迦前書5:18

回顧感恩操練

光明透視廳

願你得著最大的寶藏—認識耶穌基督為至寶！

Day

景點名稱：「更新親王醫院」
本站風光：在更新親王醫院，面
對生命的光照，領受赦免與醫
治，讓靈命得著真正的更新。
默想經文：馬太福音‬ ‭9‬:‭12‬-‭13

悔罪得更新恩典

Day

景點名稱：「關鎖的花園」
本站風光：屬於我們的心靈花園，拔
除「肉體情慾、眼目情慾、今生驕
傲」這些雜草，有一口井總是被封閉
不被污染，是專給王所享用的花園。
默想經文：‭‭雅歌‬ ‭4:12‬

清除心靈雜草

你的眼淚裝在
祂的皮袋裏

記在祂的冊子上

童女預備好油
景點名稱：「童女燈油預備所」
本站風光：檢查我們的燈與油，
學習做聰明的童女，在每一天的
生活中持續積累與聖靈的親密關
係，預備迎接新郎。
默想經文：馬太福音‬ ‭25‬:‭4‬
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不用怕
面對真實的自己

你比想象中更被愛

關鎖的花園

回眸恩典
沙灘

復興
航空

更新親王醫院

心弦音樂廳

尋寶遊戲：你發現到天父也在暗中察看你禱
告嗎？發現到耶穌正親自為你祈求禱告嗎？

與 聖 靈 同 工
 活 在 真 理 中

景點名稱：「恆契朝聖路」
本站風光：「恆契」意思是持久堅持
與神契合。朝聖路不是一次性，所以
旅程不是結束，而是化為生活常態，
在每個當下與神新鮮的相遇，與聖靈
同工，活在真理中。
默想經文：詩篇‬ ‭84‬:‭5‬-‭7

Day

頌讚瀑布

景點名稱：「頌讚瀑布」
本站風光：來到隱藏的秘境「頌
讚瀑布」，讚美是何等有力量的
一道活泉，如瀑布不止息奔流。
默想經文：詩篇63:3-4

獨處讚美操練

Day

景點名稱：「創造園林」
本站風光：放鬆投入大自然，透
過神的創造——天空、飛鳥、野
花、螞蟻等，經歷神在萬有中。
默想經文：詩篇 19:1

投入大自然操練

Day

靈修心態與啟程 (第1-6天)

禱告深化與對話 (第8-13天)

讀經默想與更新 (第15-20天)

生命操練與恆契 (第22-26天)

旅程概覽
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節

教會

請到教會
領取屬於你
的紀念獎牌

默 想 神 話 語
景點名稱：「真理默想長廊」
本站風光：真理默想長廊是沉
浸式的體驗空間，學習放慢腳
步，駐足停留，反覆咀嚼，讓
真理深植心內。
默想經文：約書亞記 1:8

26天靈命成長之旅

26天靈命成長之旅

與神一對一
與神一對一

建
立
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、齊齊復興
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周 生命操練與恆契
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